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ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO 
DE LAS HABILIDADES EMOCIONALES
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u “La experiencia es lo que me pasa y lo que, al 
pasarme, me forma o me transforma, me constituye, 
me hace como soy, marca mi manera de ser, configura 
mi persona y mi personalidad” 

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

(Imre Kertész, 1999)

• Reconocer
• Expresar
• Gestionar

Autoconocimiento, autorregulación, conciencia social, 
colaboración, toma de decisiones y perseverancia

1. Condiciones para experiencias
2. Autocuidado y bienestar
3. Perspectiva
4. Jugar, reir y disfrutar
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Jugar, Disfrutar y
reír

🤣
Esta foto de Autor desconocido está 
bajo licencia CC BY-NC-ND YO 

me 
cuido

YO te 
cuido

Acoger Dar Recibir Ofrecer Rechazar

Autoconocimiento, 
autorregulación, 
conciencia social, 
colaboración, toma 
de decisiones y 
perseverancia
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3. Persecución: que te pillo, lobo estás, 
cuentos, la pinta, variaciones con material, 

quitar la colita, momia es, congelado

2. Escondite, de aparecer y desaparecer, 
bajo una sábana, escondite, tugar tugar, 

escondida, búsqueda de tesoros

1. Juegos de sostén
Mecer, girar, acompañarla subida y la 

bajada, caer, trepar

Crianza

Calmels, 2010



¿A qué y con qué jugar?
JUEGO LIBRE

Como si: cajas de cartón, telas, calcetas, vasos, papel, 
botellas, otros.

A ser: constructores de caminos, artistas de circo, 
astronautas, campamentos simulado.

A que somos: Ejercítate, deja que se integre cuando te 
ejercitas, deja que te imite, imítale, juega al espejo, al la estatua, 
a la foto, bailen, acepta las invitaciones a jugar, jueguen charadas, 
a las películas, busquen desafíos, tic toc, realicen 
videoconferencias para jugar con la familia y amigos. 
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CREATIVIDAD
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CAMPAMENTO EN CASA
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Satisfacción: 
lograr algo que 
requiere una 

habilidad 
(frustración)

Goce del logro: 
ser competente

Maravillarse, 
sorprenderse, 

curiosidad

Finalidad 
superior, 

sentido para 
mi, 

trascendencia, 
significado 
asignado

5. Pertenecer, 
relacionarse, 
admiración

BALANCE DESAFÍO HABILIDAD

IMPLICARSE, TOMAR DECISIONES
DIVERSIFICACIÓN DE LAS 
EXPERIENCIAS

INTERACCIÓN Y 
RETROALIMENTACIÓN

Considerando planteamientos de Csikszentmihalyi y Jesse Schell

Claudia Marín Rojas



Profesora Claudia Marín Rojas

“Jugar es la posibilidad de recortar un 
trocito de mundo y manipularlo”

(Francisco Tonucci)



u Correr, bailar, trepar, alcanzar lo alto, sostenerse, equilibrar,
trasladar, construir, empujar, saltar en profundidad, saltar alto, saltar
largo, balancearse, reptar, rodar, girar, lanzar, jugar a la escondida,
jugar a perseguir, jugar a atrapar, jugar a construir, jugar a destruir,
jugar a luchar, jugar como si, jugar a ser, viajar, representar
emociones, cantar, actuar diversas situaciones que incluyan observar, representar, proponer, negociar,
recrear, invitar, dar, aceptar, rechazar, ofrecer, abrazar…

Dentro de las posibilidades que tengo, 
Puedo incluir o simular
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